
 

                                     26.10. – 30.10.2020 

Pondělí 

Přesnídávka- křupavé cereálie s mlékem, banán (1,7) 

Polévka-         zeleninová s játrovými nočky (1,3,7,9) 

Oběd-              nudle po italsku na rajčatovém základě, zeleninový salát (1,3,7) 

Svačina-          vícezrnný rohlík, pomazánka tvarohová s avokádem, paprika (1,7,11) 

Úterý 

Přesnídávka- večka s masovou pomazánkou, hruška, kakao (1,3,7,10) 

Polévka-         rajská s kuskusem (1,7) 

Oběd-             pečené vepřové kousky se špenátem, cizrnový knedlík (1,3,7) 

Svačina-         himalájský chléb namazaný lučinou, rajčátko (1,7,11) 

Středa 

Přesnídávka-  

Polévka-                          SVÁTEK 

Oběd-              

Svačina-       

Čtvrtek 

Přesnídávka- ovesná kaše s kakaem, hroznové víno (1,7) 

Polévka-         hráškový krém s opečenou houskou (1,7,9) 

Oběd-              kuřecí závitek, americké brambory, zeleninová obloha (1,3,7) 

Svačina-          žitný chléb s máslem obložený ředkvičkami (1,7,11) 

Pátek 

Přesnídávka- 

Polévka-                        ZAVŘENO 

Oběd- 

Svačina-  

 

Změna jídelníčku a alergenů vyhrazena. 

Strava je určena k okamžité spotřebě.                                                          



 

 

 

 


